EE LI £ ER Acampamento Onde Vai o Bebé

R RPTH BSOS et $120
Colaboracdo Associagdo dos Jovens Cristaos de Macau Taxa de Inscricdo
EERMEL RUOEHEIRS (PRERNVRETURIEERS) - B85S 1 2830 2600 HINH 50
Instalagéo Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
TEHAR  EENERREVEBEIES)  ESIIE RN FEREA AR R ERNER > Wk PR 5
Objectivo  MREST » FEFHHIITT - Nam. de Turma
Treinar o uso do pensamento positivo e construtivo para resolver problemas, através de diversos cendrios
estimulantes, a fim de melhorar a resiliéncia das criancas.
s BHTEE ¢ PRI XXXX : 30/06/2018 () 16:00 ; HEH] XXXX : 15/07/2018 (H) 16:00 ;
Obs. HBE  YMCA FELE L (BMNAEES 281 SFEE RS — IS —REmlinaIruis) ;
FRAAIFH] © 14:00 (/3) 5 &EAREH] © 12:00 (H) » GEEMH0ES - YMCA FHEMEE T
s B E AR LIS - RHEER HE  EENEEAARE - HERERREEE H RS G H - BASFRAR
HBEE S TEAL - FARREK -
Reunido antes do evento: Turma XXXX: 30/06/2018 (domingo) 16:00; Turma XXXX: 15/07/2018 (domingo) 16:00;
Local: Centro Comunitério para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sdbado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitério para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de forga maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento seré alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetido das actividades basicamente néo sofrera alterages. O dia do acampamento diurno seré adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.

Bt 71 R i R iR sl (SN
Turma Duracdo Horério Idade Sexo Vagas
3965 07/07-08/07 FEHIN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 8-11 Iz MIF 25
3966 21/07-22/07 FEHIN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 6-7 B2z MIF 25

B4 A4&TER Acampamento de Gestdo Emocional

R RPUEERE S HAT: $120
Colaboracdo Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Taxa de Inscrigdo
BRI RUDEFIRE (BEER L DRE U ERS) - EEaE ¢ 2830 2600 HANH 50
Instalagéo Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
TEEIAR: A BRI AR R - S IIE R A FB AR E I EEIEE T E Il e 2
Objectivo Treinar os participantes para desenvolverem a autoconfianga e o reconhecimento das suas proprias NUm. de Turma
capacidades, aumentando a cooperacdo e as técnicas de comunicagdo com 0s outros.
feE: EHTERE ¢ PIHI XXXX : 01/07/2018 (H) 15:00 ; HEH] XXXX : 15/07/2018 (H) 15:00 ;
Obs. HBE 2 YMCA B & S0 (EINAIEES 281 5h35 RS —HHSE e R RinuiE) |
PRYARFR : 14:00 (X) ¢ &53RIHE ¢ 12:00 (H) © S£E&HE : YMCAFELE UL
B BRI RARBE RS - R HE e R HE - BRI AR S - HEFRRFEE H IRV UEEIH - ARSERIR
LS ST > FORIREK
Reunigo antes do evento: Turma XXX: 01/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 15/07/2018 (domingo) 15:00;
Local: Centro Comunitério para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sébado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitério para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de for¢a maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento serd alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetdo das actividades basicamente ndo sofrerd alteracdes. O dia do acampamento diurno sera adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.

Bt 1 1 I [H Tl PR [SEYN
Turma Duracdo Horério Idade Sexo Vagas
3967 07/07-08/07 2HAN - H Séb e Dom 14:00-12:00 6-7 B4 MIF 25
3968 21/07-22/07 EHIN - H Séb e Dom 14:00-12:00 8-11 B2z MIF 25




HEF & 4 E® Campismo de Educacio Financeira

R RPTH BSOS et $120
Colaboracdo Associagdo dos Jovens Cristaos de Macau Taxa de Inscricdo
EERMEL RUOEHEIRS (PRERNVRETURIEERS) - B85S 1 2830 2600 HINH 50
Instalagéo Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
TEHAR:  ESEEARE PIRREERFNEER  BIEGESFRESHEVS N2 EESR (PR 5
Objectivo & > (S INIFRAEIEAME - NOm. de Turma
Através de experiéncias reais e simuladas, aprender habitos saudaveis de consumo, a olhar de forma
racional e critica para os anuncios publicitarios, e a adiar a satisfagdo, permitindo assim aos participantes
desenvolverem competéncias de gestéo de finangas pessoais.
feE: EHTERR ¢ LRI XXXX 1 08/07/2018 (H) 15:00 ; FEHI XXXX : 12/08/2018 (H) 15:00 ;
Obs. HBE 0 YMCA B E S0 GEIMATSES 281 955 @RS —HHSE — e RruiE) |
BHAGIEFRH] * 14:00 (%) 5 &5 © 12:00 (H) G408 @ YMCA F4EALIE .0
s BRI R AR LI - RHEEUA HE  EEINEEAARE - HERERREE H RS G H - BRI
HBEE ST EA  RRREK -
Reunido antes do evento: Turma XXXX: 08/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 12/08/2018 (domingo) 15:00;
Local: Centro Comunitario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sébado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitario para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de forga maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento seré alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetido das actividades basicamente néo sofrerd alterages. O dia do acampamento diurno seré adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.

L Al B S| Fie P [S5IUN
Turma Duracdo Horério Idade Sexo Vagas
3969 14/07-15/07 2HAN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 8-11 B4 MIF 25
3970 18/08-19/08 FEHIN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 8-11 Iz MIF 25

581 | 4 E BB 2 Acampamento Experimental de Planeamento de

Carreira
AP ESGEE HT: $120
Colaboragdo Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Taxa de Inscrigdo
ERRUEE RIUDEFIRE (BEER DR U ERS) - EEaE ¢ 2830 2600 YN8 25
Instalacao Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
TEBINA:T AR A4S T) - IR - USRI TR  ESNEIUEAIRE G IR ES (D4R
Objectivo 178 - Num. de Turma
Através de actividades de simulag8o de cenérios, de um teste de aptidéo profissional, conhecer as industrias
de Macau, para os participantes conhecerem as suas capacidades e escolher o percurso profissional mais
adequado.
st S HTEE © 08/07/2018 (H) 17:00
Obs. B 0 YMCA FFHE S0 (FINAKFEEE 281 R34 EmETE —HASE e HisRruiE)
FEAGIFH] © 14:00 (/N) 5 &EARIEH] © 12:00 (H)  SEAM0EE © YMCA F4EME T
B BRI RARBE RS - R HE ENR HE BRI EAREE - HEFRRFEE H IRV UEEH - BRSERIR
HBEE S TR AR -
Reunido antes do evento: 08/07/2018 (domingo) 17:00;
Local: Centro Comunitéario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sdbado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitario para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de forga maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento sera alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contelido das actividades basicamente ndo sofrera alteracfes. O dia do acampamento diurno sera adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.
Bt A1 EER| [ Fie TR (SSLUN
Turma Duracdo Horario Idade Sexo Vagas
3971 14/07-15/07 BHIN - H Séb e Dom 14:00-12:00 16-25 1% MIF 25




H1TE Sk 4 JE 2 Acampamento de Aprendizagem Divertida

R RPTH BSOS et $120
Colaboragdo Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Taxa de Inscrigdo
EERMEL RUOEHEIRS (PRERNVRETURIEERS) - B85S 1 2830 2600 HINH 50
Instalagéo Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
RN EBEREE SRR T SRS HAVMERE I - ST B R R R A A o PR 5
Objectivo Através de jogos de grupo e jogos de simulagdo de cenérios, aprender a comportar-se € a reagir de forma NGm. de Turma
moralmente adequada, bem como a respeitar a vida e a lidar com as proprias emocaes.
s EHTEE ¢ PIRI XXX 1 08/07/2018 (H) 16:00 5 HERI XXX : 12/08/2018 16:00 ;
Obs. HBE  YMCA FELE L (BMNAEES 281 SF5E RS — IS —REmlinaIruis)
BHAGIEFRH] * 14:00 (%) 5 &5 © 12:00 (H) G408 © YMCA F4EALIE F.0
il BT R AR LS - EE B HE  TEHINERAARE - HEREREEE N RS 58 H - BASIFHA
HBEE S AL - FRREK -
Reunigo antes do evento: Turma XXX: 08/07/2018 (domingo) 16:00; Turma XXX: 12/08/2018 (domingo) 16:00;
Local: Centro Comunitario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n©281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sdbado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitario para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de forga maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento sera alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetdo das actividades basicamente néo sofrera alteragtes. O dia do acampamento diurno sera adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.

L Al B S| Fie PR [S5IUN
Turma Duracéo Horério Idade Sexo Vagas
3972 14/07-15/07 SN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 12-14 B2 MIF 25
3973 18/08-19/08 SN - H Sé&b e Dom 14:00-12:00 12-14 B2 MIF 25

BB 4 JE®  Acampamento de Melhoria da Comunicagéo

PR Hen $120

Colaboracdo Associagdo dos Jovens Cristaos de Macau Taxa de Inscricdo

ERUEE RUDEFIRE (BEER L DRE U ERS) - S ¢ 2830 2600 A

Instalacao Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas

TEEING:  EBERSIEE SRR R o HIIS S B B ARy - R A B R & A - D aEgs:

Objectivo Através de jogos em grupo e a prética de simulacgo de cenarios, treinar as capacidades de comunicacéo dos |NUm. de Turma
participantes com outras pessoas, aumentando o0 seu espirito de cooperagao.

faE: ASFTEES ¢ PERI XXX : 29/07/2018(H) 15:00 5 FFFI XXXX : 05/08/2018 () 15:00 :

Obs. B 0 YMCA FFHE H L (FINAK GRS 281 R34 RS —HASE — s RruiE)
BHdaFH * 14:00 (K) 5 453G © 12:00 () ; S&HEL 0 YMCA FEMHE U
B BRI RARBE RS - R EN R HE BRI EAREE - HEFRERFEE H IRV EEH - BRSERIR
HBEE S TR AR -
Reunido antes do evento: Turma XXXX: 29/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 05/08/2018 (domingo) 15:00;
Local: Centro Comunitario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (sdbado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitario para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de forga maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento sera alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetdo das actividades basicamente ndo sofrera alteracdes. O dia do acampamento diurno sera adiado para o dia
seguinte, sendo o horario e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.

Bt A1 EER| i R e TR (SSLUN
Turma Duracéo Horério Idade Sexo Vagas
3974 04/08-05/08 BHIN - H Séb e Dom 14:00-12:00 6-7 B4 MIF 25
3975 11/08-12/08 2HN - H Séb e Dom 14:00-12:00 8-11 B4 MIF 25




H B4 4 5E B Acampamento para Autocuidados

R RPTH BSOS et $120
Colaboragdo Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Taxa de Inscrigdo
EERMEL RUOEHEIRS (PRERNVRETURIEERS) - B85S 1 2830 2600 HINH 50
Instalagéo Pousada de Juventude de Hac-Sa (Rua de Hac S& Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 Total de Vagas
TEHIAR:  EENER SRS IR B RS B BT (e Re I L B XA B RIS A AT RE ST o BRI 5
Objectivo Através de experiéncias reais e simuladas, aprender habitos saudaveis de consumo, a olhar de forma NGm. de Turma
racional e critica para os andncios publicitarios, e a adiar a satisfagdo, permitindo assim aos participantes
desenvolverem competéncias de gestéo de financas pessoais.
FEE: BHIEE: ¢ PR XXXX 1 29/07/2018 (H) 16:00 ; HERF XXX : 05/08/2018 (H) 16:00 ;
Obs. HBE  YMCA FFELE L (FNAEES 281 575 E Rty — WIS — REm s EIruis)
FRdARFR : 14:00 (HA)  453RAHH] ¢ 12:00 (RHIH) ; SE&ihE: © YMCABFFLET L
s BRI R AR LI - RHEEUR HE  EEINEEAARE - HERERREEE H RS EEH - BRI
HBEE S TEAD - FOARREK -
Reunido antes do evento: Turma XXXX: 29/07/2018 (domingo) 16:00; Turma XXXX: 05/08/2018 (domingo) 16:00;
Local: Centro Comunitéario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
Campismo: Inicio: 14:00 (Sabado); Final: 12:00 (Domingo); Local de encontro: Centro Comunitario para Jovens YMCA.
Caso existam motivos de for¢a maior e ndo seja possivel disponibilizar alojamento, o periodo do acampamento seré alterado para diurno em
vez de nocturno, e o contetido das actividades basicamente n&o sofrera alterages. O dia do acampamento diurno seré adiado para o dia
seguinte, sendo o horério e local concretos divulgados posteriormente, ndo se efectuando qualquer reembolso.
Bt 71 A i R G sl (SN
Turma Duracdo Horério Idade Sexo Vagas
3976 04/08-05/08 EHN - H Séb e Dom 14:00-12:00 8-11 Bl MIF 25
3977 11/08-12/08 2N~ H Séb e Dom 14:00-12:00 6-7 B4 MIF 25

g 3% A & Viagem na Grande Baka

R RPUEERE S HT: $1020
Colaboracdo Associagdo dos Jovens Cristdos de Macau Taxa de Inscrigdo
EutEE PR Ul B I 25
Instalacéo Zhuhai, Zhongshan, Cant&o Total de Vagas
TEEIAZ:  RAEHHEE TR - FESULORCR - BR - 1) - BatT - RS - IRl e
Objectivo Através do aprofundamento do sentido e da experiéncia da vivéncia comunitéria, realizam-se o intercdmbio |NUm. de Turma
cultural juvenil (com jovens de Macau, Zhuhai e Guangzhou), equitacdo, espectaculos de rua, entre outros.
ks ZHIEHE © 15/07/2018 (H)17:00
Obs. HBE 2 YMCA B E S0 (FINAIEES 281 5755 Em RS —HHEE e HibsRuiE)
B ERTEH - R F E B IOGE R -
TR AT EIER R, ~ S HA AR v I E B A P -
Reunido antes do evento:15/07/2018 (domingo) 17:00
Local: Centro Comunitéario para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, n°281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf.
Sunrise Court, 4 andar)
A auséncia areunido é considerada como desisténcia voluntéria do direito a esta actividade.
O percurso pode ser alterado por causa das condigdes meteoroldgicas, do transito ou por motivos de forga maior.
Bt 1 1 I [H Tl PER [SEYN
Turma Duracgo Horério Idade Sexo Vagas
H—= = - 3F e4F e 5F 09:00-18:00
4000 24/07-27/07 23 = . AR 16-25 514 MIF 25




