
578 寶寶去哪兒生活營    Acampamento �Onde Vai o Bebé� 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過不同形式的任務挑戰活動，讓參加者體驗不同環境的生活要求，推動兒童勇於嘗試，克服困難

的能力，提升抗逆力。 
Treinar o uso do pensamento positivo e construtivo para resolver problemas, através de diversos cenários  

estimulantes, a fim de melhorar a resiliência das crianças. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXXX ：30/06/2018 (日) 16:00；班別 XXXX：15/07/2018 (日) 16:00；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)；  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXXX: 30/06/2018 (domingo) 16:00; Turma XXXX: 15/07/2018 (domingo) 16:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  
Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 

seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso. 
 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3965 07/07-08/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 

3966 21/07-22/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

6-7 男/女 M/F 25 
 

  

579 情緒主人生活營    Acampamento de Gestão Emocional 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過團體遊戲及模擬場景遊戲，讓參加者學習不同情緒的特質和管理情緒方法。 
Treinar os participantes para desenvolverem a autoconfiança e o reconhecimento das suas próprias 

capacidades, aumentando a cooperação e as técnicas de comunicação com os outros. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXXX ：01/07/2018 (日) 15:00；班別 XXXX：15/07/2018 (日) 15:00；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)；  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXX: 01/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 15/07/2018 (domingo) 15:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 
Sunrise Court, 4 andar)  

Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 
vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 

seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso.  
 

班 別 
Turma 

期  間 
Duração 

時  間 
Horário 

年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3967 07/07-08/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

6-7 男/女 M/F 25 

3968 21/07-22/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 
 

  



580 理財教育生活營    Campismo de Educação Financeira 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過模擬和現實中的體驗學習健康消費模式、理性看待廣告誘惑等等理財概念，從而學習延緩滿

足，使參加者長大後理財有道。 
Através de experiências reais e simuladas, aprender hábitos saudáveis de consumo, a olhar de forma 

racional e crítica para os anúncios publicitários, e a adiar a satisfação, permitindo assim aos participantes 

desenvolverem competências de gestão de finanças pessoais. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXXX：08/07/2018 (日) 15:00；班別 XXXX：12/08/2018 (日) 15:00 ；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)；  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXXX: 08/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 12/08/2018 (domingo) 15:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 
Sunrise Court, 4 andar)  

Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 

seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso.  
 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3969 14/07-15/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 

3970 18/08-19/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 
 

  

581 
生涯規劃體驗營    Acampamento Experimental de Planeamento de 

Carreira 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

25 

活動內容: 
Objectivo 

透過模擬人生體驗活動、職業性向測驗、認識本澳行業資源，讓參加者認清自我目標，並即時作出

行動。 
Através de actividades de simulação de cenários, de um teste de aptidão profissional, conhecer as indústrias 

de Macau, para os participantes conhecerem as suas capacidades e escolher o percurso profissional mais 

adequado. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

1 

備註: 
Obs. 

營前會議：08/07/2018 (日) 17:00  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: 08/07/2018 (domingo) 17:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  
Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 
seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso.  

 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3971 14/07-15/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

16-25 男/女 M/F 25 
 

  



582 知情識趣生活營    Acampamento de Aprendizagem Divertida 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過團體遊戲及模擬場景遊戲，探討各種交友方式的優點和危機，提升自我保護及尊重他人意識。 
Através de jogos de grupo e jogos de simulação de cenários, aprender a comportar-se e a reagir de forma 

moralmente adequada, bem como a respeitar a vida e a lidar com as próprias emoções. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXX：08/07/2018 (日) 16:00；班別 XXX ：12/08/2018 16:00；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)；  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXX: 08/07/2018 (domingo) 16:00; Turma XXX: 12/08/2018 (domingo) 16:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  

Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  
Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 

seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso.  
 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3972 14/07-15/07 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

12-14 男/女 M/F 25 

3973 18/08-19/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

12-14 男/女 M/F 25 
 

  

583 溝通無障生活營    Acampamento de Melhoria da Comunicação 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過團體遊戲及模擬場景練習，訓練參加者與他人溝通的技巧，從而提升其人與人之間的合作。 
Através de jogos em grupo e a prática de simulação de cenários, treinar as capacidades de comunicação dos 

participantes com outras pessoas, aumentando o seu espírito de cooperação. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXX：29/07/2018(日) 15:00；班別 XXXX：05/08/2018 (日) 15:00；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)  

開始時間：14:00 (六)；結束時間：12:00 (日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXXX: 29/07/2018 (domingo) 15:00; Turma XXXX: 05/08/2018 (domingo) 15:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  
Campismo: Início: 14:00 (sábado); Final: 12:00 (domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 
seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso.  

 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3974 04/08-05/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

6-7 男/女 M/F 25 

3975 11/08-12/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 
 

  



584 自理滿分生活營    Acampamento para Autocuidados 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$120 

上課地點: 
Instalação 

黑沙青年旅舍 (路環黑沙龍爪角海濱路)，電話：2830 2600 
Pousada de Juventude de Hác-Sá (Rua de Hac Sá Long Chao Kok, Coloane), Tel: 2830 2600 

總人數: 
Total de Vagas 

50 

活動內容: 
Objectivo 

透過不同的訓練讓參加者學習生活自理技巧，從而能加帶出自立的重要性和提升解決問題的能力。 
Através de experiências reais e simuladas, aprender hábitos saudáveis de consumo, a olhar de forma 

racional e crítica para os anúncios publicitários, e a adiar a satisfação, permitindo assim aos participantes 
desenvolverem competências de gestão de finanças pessoais. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

2 

備註: 
Obs. 

營前會議：班別 XXXX：29/07/2018 (日) 16:00 ；班別 XXX：05/08/2018 (日) 16:00 ；  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)  

開始時間：14:00 (星期六)；結束時間：12:00 (星期日)；集合地點：YMCA青年社區中心  

若遇上不可抗力原因未能安排住宿，將由宿營改為日營，活動內容基本不變。日營時間為原宿營日期的第二活動日，具體時間和

地點會另行通知，恕不退款。 
Reunião antes do evento: Turma XXXX: 29/07/2018 (domingo) 16:00; Turma XXXX: 05/08/2018 (domingo) 16:00;  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  
Campismo: Início: 14:00 (Sábado); Final: 12:00 (Domingo); Local de encontro: Centro Comunitário para Jovens YMCA.  

Caso existam motivos de força maior e não seja possível disponibilizar alojamento, o período do acampamento será alterado para diurno em 

vez de nocturno, e o conteúdo das actividades basicamente não sofrerá alterações. O dia do acampamento diurno será adiado para o dia 

seguinte, sendo o horário e local concretos divulgados posteriormente, não se efectuando qualquer reembolso. 
 

班 別 

Turma 
期  間 

Duração 
時  間 

Horário 
年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

3976 04/08-05/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

8-11 男/女 M/F 25 

3977 11/08-12/08 
 

星期六、日 Sáb e Dom 14:00-12:00 
 

6-7 男/女 M/F 25 
 

  

594 唱遊大灣區    Viagem na Grande Baía 
 

協辦機構: 
Colaboração 

澳門基督教青年會 

Associação dos Jovens Cristãos de Macau 
報名費: 
Taxa de Inscrição 

$1020 

上課地點: 
Instalação 

珠海、中山、廣州 
Zhuhai, Zhongshan, Cantão 

總人數: 
Total de Vagas 

25 

活動內容: 
Objectivo 

深入當地社區進行拓展訓練、青年文化交流(澳、珠、穗)、騎行、街頭表演等。 
Através do aprofundamento do sentido e da experiência da vivência comunitária, realizam-se o intercâmbio 

cultural juvenil (com jovens de Macau, Zhuhai e Guangzhou), equitação, espectáculos de rua, entre outros. 

班別總數: 
Núm. de Turma 

1 

備註: 
Obs. 

營前會議： 15/07/2018 (日)17:00  

地點：YMCA青年社區中心 (青洲大馬路 281號美居廣場第二期第二座新勝閣四樓)  

缺席營前會議，將被視作自動放棄是次活動之權利。  

行程可能因應天氣、交通或其他不可抗力等情況有所調動。 
Reunião antes do evento:15/07/2018 (domingo) 17:00  

Local: Centro Comunitário para Jovens YMCA (Avenida do Conselheiro Borja, nº 281, Edf. Mei Kui Kuong Cheong (Fase 2), Bloco 2-Edf. 

Sunrise Court, 4 andar)  
A ausência à reunião é considerada como desistência voluntária do direito a esta actividade.  

O percurso pode ser alterado por causa das condições meteorológicas, do trânsito ou por motivos de força maior. 
 

班 別 
Turma 

期  間 
Duração 

時  間 
Horário 

年齡 
Idade 

性別 
Sexo 

每班人數 
Vagas 

4000 24/07-27/07 
 

星期二、三、四、

五 
3ªF e 4ªF e 5ªF e 

6ªF 
09:00-18:00 

 

16-25 男/女 M/F 25 
 

  


